
 

Durante la actividad se logra evidenciar que las personas mayores muestran interes por el taller  de canto, tambien que hay cierta afinidad con la música y que al utilizar canciones de 

antaño las personas generan mas empatía y confianza con la practica del canto.

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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siendo las 2:00 pm se convoca y realiza acompañamiento a las personas mayores que se encuentran descansando en su tiempo de ocio luego de la toma del almuerzo para

que se dirigan al salón destinado para actividades del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba. Una vez convocados los asistentes se les habla sobre la

programación de la tarde la cual consiste en la introduccion del taller de canto que vamos a iniciar a partir del dia de hoy

Al inicio se realiza una charla en donde se les socializa a las personas mayores acerca de los beneficios para la salud y el cuerpo que tiene la practica del canto, ya que 

contribuye a mejorar la capacidad de oxigenacion del cuerpo, a desestresare, a mejorar el sueño, trabajar la memoria entre otras cosas.                                                                                                                                 

Posteriormente se les explica a las personas mayores sobre el cronograma en donde comenzaremos ensamblando la cancion "Pueblito viejo". Se les explica a las personas 

mayores que es importante, cuando se está aprendiendo a cantar, realizar practicas de canto coral ya que dicha practica contribuye a que entre voces haya un apoyo y facilite 

el proceso de aprendizaje.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Despues de la parte teórica del taller, se hace un calentamiento explicando parte por parte los ejercicios realizados y su función. Estos ejercicios tienen como objetivo 

acondicionar la voz y evitar un desgaste o disfonía, tambien identificar los organos y musculos que interfieren en el proceso del canto como por ejemplo el diafragma, el cual 

es clave en el apoyo y buen manejo de la voz.                                                                                                                                                                                       Se hace una 

identificación de las notas musicales y de terminos que vamos a utilizar a lo largo del taller para que las personas mayores se vayan familiarizando con ellos.

Para finalizar, despues del calentamiento se procede a escuchar la canción y a comenzar a ensamblar la primera estrofa de la canción realizando correciones generales de 

postura, apoyo y vocalización. Una vez terminado se da cierre al taller y se hace acompañamiento de las personas mayores para la toma de las onces. De esta manera se da 

por terminada las actividades a cargo del área de artes

Sillas                                                                                               Televisor                                                                                                                               

Letras impresas de las canciones                                                                                                      
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Nombre de la actividad: Taller de Canto

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su

entorno.

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diversas opciones propuestas desde las diferentes áreas de las artes                                                                      

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre las diferentes areas artisticas a partir de actividades prácticas generando de esta manera espacios de aprendizaje que 

potencien las habilidades expresivas, de coordinación, expresion y  memorización, además de habilidades físicas.                                                                                                                                                                  

3. Lograr el ensamble musical de dos canciones: "Pueblito Viejo" y "Noches de bocagrande" en donde las personas mayores adquirirán habilidades expresivas y habilidades para el 

canto, realizando un reconocimiento de sus habilidades, potencialidades y capacidades

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Fecha de ejecución:
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Habilidades capacidades y potencialidades

Oscar Padilla GonzalezLínea de Atención: Movilizando Habilidades, capacidades y potencialidades



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

12/05/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Taller de Canto

RESPONSABLE: 

Oscar Hernando 

Padilla González
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